
Ennyi Földre lenne szükség, ha a teljes emberiség azon 
az életszínvonalon élne, mint az emberek az alábbi 
országokban.

ÖKOLÓGIAI
LÁBNYOM

2021-BEN AZ EMBERISÉG 
ANNYI TERMÉSZETI 

ERŐFORRÁST HASZNÁLT 
FEL, AMENNYIT 1,7 FÖLD
TUDOTT VOLNA PÓTOLNI

NÖVEKVŐ IGÉNYEK:
AZ ÖKOLÓGIAI LÁBNYOM

Az ökológiai lábnyom 
azt mutatja meg, hogy 
életvitelünk mennyire 

terheli meg a környezetet, 
azaz mennyi természeti 

erőforrásra van szükségünk
egy év alatt.

Kiszámíthatjuk az egész 
emberiségre, de országokra,

egyénekre, sőt egy-egy 
tevékenységre, termékre is.

CSAK EGYETLEN
FÖLDÜNK VAN

VÉGES LEHETŐSÉGEK:
A FÖLD BIOKAPACITÁSA

A biokapacitás azt mutatja 
meg, hogy a Föld egy év 

alatt mennyire tud megújulni: 
mennyire tudja újratermelni 

az emberiség által elhasznált
erőforrásokat, és mennyire 
tudja elnyelni a hulladékot.

A biokapacitás nem állandó,
hanem évről évre változik, 

például az éghajlat, 
a gazdálkodás módja és 
a felhasznált anyagok 

arányának változása miatt. 

BIOKAPACITÁS
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#movethedate
A fenntartható jövőért indult mozgalom, 
amelynek célja a túlfogyasztás napját 
december 31-re mozdítani. Alulról felfelé 
haladva, a sok kis lépés lehet a változások 
mozgatórugója.

Fontos arra odafigyelni, hogy a különböző online 
ökológiailábnyom-kalkulátorok egymástól kissé eltérő
adatokat kérnek be, gyakran eltérő formátumokban.

LÁBNYOM-
SZÁMÍTÁS

TÚLFOGYASZTÁS

AZ ÖKOLÓGIAI LÁBNYOM KISZÁMÍTÁSÁHOZ RENGETEG VÁLTOZÓT 
VESZNEK FIGYELEMBE, AMITŐL A SZÁMÍTÁS NAGYON BONYOLULTTÁ 
VÁLIK. EGY-EGY ORSZÁG ÖKOLÓGIAI LÁBNYOMÁNAK SZÁMÍTÁSÁHOZ
MINTEGY 5400 ADATOT HASZNÁLNAK FEL.

https://okokalk.mnb.hu

A túlfogyasztás napja az a nap, amikor a fogyasztásban elérjük 
az éves „keretünket”, azaz egy adott évben elhasználjuk az 
összes erőforrást, amit a Föld egy év alatt képes biztosítani 
számunkra. Az év hátralévő részében így a jövőnk felélése 
zajlik.

TÚLFOGYASZTÁSRÓL AKKOR BESZÉLÜNK, AMIKOR AZ ADOTT ÉVI 
IGÉNYEK MEGHALADJÁK A TERMÉSZET ADOTT ÉVI REGENERÁCIÓS 
KÉPESSÉGÉT (BIOKAPACITÁSÁT), VAGYIS TÖBBET HASZNÁLUNK FEL 
A TERMÉSZETI ERŐFORRÁSOKBÓL, MINT AMENNYI ÚJRATERMELŐDIK.
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Otthon, 
közműhasználat,
közlekedés,
üzemanyag,
egészségügy,
oktatás, 
ruházkodás, 
kultúra
stb.
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Az ökológiai lábnyom fő összetevői:
▪ a megtermelt javak, például élelmiszer, ruházat előállításához
▪ szükséges erőforrások
▪ a hulladék elnyeléséhez szükséges erőforrások
▪ a kibocsátott szén-dioxid megkötéséhez szükséges erőforrások

Számolj lábnyomot!

www.overshootday.org/how-many-earths-or-countries-do-we-need

https://www.overshootday.org/how-many-earths-or-countries-do-we-need
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